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Senhor Jesus, primícias do homem novo, desenha na minha vida o caminho da ressurreição; 
Tu és a Beleza cume de toda a beleza: unge-me com a tua fisionomia de encanto; 
Tu és a meta de todos os desejos, faz-me desejar a vocação que o Pai inscreveu em mim; 
Tu és a fidelidade que nunca se atrasa, devolve-me a urgência de servir por amor; 
Tu és a Palavra que salva, acorda a minha atenção distraida e dividida; 
Filho Amado, liberta-me da minha idolatria, faz-me saborear a tua alegria de Filho. 
 
Domingo, 21 de Fevereiro – II DOMINGO DA QUARESMA 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (3º e 10º Anos) 
- 17h00 – Hora Santa na Igreja Paroquial (Exposição e Adoração do SS. Sacramento) 
- 18h00 – Celebração de Vésperas cantadas e Segunda Catequese Quaresmal 
Segunda-feira, 22 de Fevereiro – CADEIRA DE S. PEDRO (FESTA) 
- 21h15 – MCC – Escola de Dirigentes (Centro Pastoral Paulo VI) 
- Início da Semana Cáritas (Peditórios de Rua) 
Terça-feira, 23 de Fevereiro 
- 15h30 – Grupo de Oração - Encontro de Oração e Reflexão no Centro de Evangelização e Catequese  
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 24 de Fevereiro 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
- 21h00 – Início do 72º Cursilho de Cristandade de Senhoras (Barroselas) 
Quinta-feira, 25 de Fevereiro 
- 10h00 - 12h00 e 14h30 - 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 26 de Fevereiro 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento de Confissão 
- 17h30 - 18h00 – Via Sacra – AO 
- 18h00 – Eucaristia 
Sábado, 27 de Fevereiro 
- 09h00 – Retiro de Casais das Equipas de Nossa Senhora e LIAM (Silva - Barroselas) 
- 14h00 – Reunião com os Ministros Extrordinários da Comunhão da Paróquia  
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL  
- 18h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 28 de Fevereiro – III DOMINGO DA QUARESMA  
- Dia Cáritas – Ofertório para a Cáritas Diocesana 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (4º e 6º Anos) 
- 12h30 - ALMOÇO-CONVÍVIO no Salão de Festas do CSPVNA – Comissão de Festas 
- 17h00 – Hora Santa na Igreja Paroquial (Exposição e Adoração do SS. Sacramento) 
- 18h00 – Celebração de Vésperas cantadas e Segunda Catequese Quaresmal 
 
1. As leituras de cada Domingo podem ser consultadas através do site da Paróquia. Basta ir à a Página Inicial e 
clicar no sítio onde estão referidas. Este acesso directo ao site dos Dehonianos é de muita utilidade para os 
leitores e para todos os fiéis em geral. Além do mais, contém ricas e profundas reflexões. 
2. Vamo-nos preparando para a Peregrinação Paroquial à Catedral da nossa Diocese a fim de atravessar a 
Porta Santa e lucrar a Indulgência Plenária. Será no dia 4 de Março e dinamizaremos as “24 Horas com Jesus” 
das 23h00 às 00h00. A concentração far-se-á no rossio da Catedral, pelas 22h45, a fim de entrarmos todos 
juntos pela Porta Santa. Comecem a mobilizar-se, dando boleia uns aos outros de modo que ninguém fique 
privado desta graça por falta de transporte. Isto também é obra de Misericórdia. Mais à frente darei 
pormenores mais concretos. 
4. A Confraria do Santíssimo Sacramento pede a todas as pessoas que vão tomar parte no Figurado da 
Procissão do Senhor dos Passos, o favor de se apresentarem no dia 27 (sábado), pelas 14h30, a fim de tirar as 
medidas para se proceder à encomenda dos fatos. Muito desejava que fosse uma Procissão muito participada 
e com a dignidade que ela merece, nomeadamente no que concerne ao vestuário dos senhores que vão pegar 
ao Pálio e nas lanternas (fato e gravata), assim como nos andores. 
5. De 29 de Fevereiro a 2 de Março decorre, na Meadela, no Centro Paroquial, a V Semana Bíblica 
interparoquial, este ano dedicada à descoberta dos Milagres segundo o Evangelho de S. João. É às 21h15 e 
conta com a solícita colaboração do Bispo Diocesano, D. Anacleto Oliveira que, generosamente, partilhará do 
seu saber. Apareça! Eu também farei por estar presente. 
6. Na sequência da decisão da Assembleia da República e da troca de notas da Nunciatura Apostólica com o 
Ministério de Negócios Estrangeiros, foram repostos os dois feriados religiosos retirados do calendário pelo 
anterior executivo, a saber: a Solenidade do Corpo de Deus (60 dias depois da Páscoa) e o dia 1 de Novembro 
(Solenidade de Todos os Santos), mantendo-se em vigor os restantes dias festivos católicos. 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

II DOMINGO DA QUARESMA – ANO C 
 
Caros amigos: 
Mesmo se alternamos trevas e luz, sombras e sol, tentação e transfiguração, 
estamos destinados àquela beleza que une as pessoas, a lei, os profetas, a 
Escritura e o universo. A nossa vocação está em libertar toda a beleza que 
Deus colocou em nós.  
No caminho ascendente do Tabor, o rosto do outro é uma lâmpada que 
ilumina os meus passos quando, nas suas vestes e na sua vida, descubro 
sementes de ressurreição. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quando Jesus sai do deserto o seu caminho está traçado: é o caminho da fidelidade 
ao Pai, semeando misericórdia, até ao dom total de si mesmo. Ele nunca interrompe 
essa ligação “umbilical” com o Pai mas, tal como cada um de nós, Ele precisa de 
momentos mais intensos de encontro e de diálogo com Ele. S. Lucas presenteia-nos 
algumas belas passagens em que surpreende esta relação filial de Jesus, 
fundamento da sua missão. Este monte, situado na nossa caminhada Quaresmal, 
que ruma à Páscoa é para nós uma referência de luz, um antídoto contra a 
desistência. A penitência cristã não é um ritual de masoquistas, um esforço para 
granjear méritos, mas aquela preparação para a ascensão, o treino do atleta 
vitorioso. Precisamos de montes que nos ergam do rasteiro e cómodo território da 
rotina e nos levem até à contemplação panorâmica do projecto de Deus, que nos 
envia a Jerusalém. Montes que nos façam tocar o céu e nos tornem aptos a destilar 
tanta beleza que o Pai colocou em nós. Mas estes montes são apenas etapas de um 
caminho maior… 

http://www.ecclesia.pt/misericordia
http://www.arautos.org/especial/17791/Transfiguracao-do-Senhor.html
http://site.ucdb.br/liturgia-diaria/jesus-se-transfigurou-diante-de-pedro-tiago-e-joao/588/
http://estudos.gospelmais.com.br/a-transfiguracao-de-cristo.html
http://consolata.pt/site/index.php?option=com_content&task=view&id=855&Itemid=153
http://familia.patriarcado-lisboa.pt/pastoral-familiar/73-obras-e-movimentos/187-mini-cursilhos-de-cristandade
http://www.diocese-porto.pt/
http://acoutinhoviana.blogspot.com/2011_08_01_archive.html
http://acolitosdaguarda.blogspot.com/


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 

COMO É BOM 
ESTARMOS AQUI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A NUVEM E A VOZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 

Sim, é bom! Porque esse é o estado natural de cada um de nós: ser filhos 
no Filho. Porque só no rosto de Jesus encontramos a fórmula de ser 
filhos, Deus quer esculpir no nosso rosto a imagem do Filho amado, 
preenchendo as rugas de desânimo com a alegria, banhando os nossos 
corpos pecadores com a misericórdia que nos faz misericordiosos, 
enchendo os nossos olhos cegos com as coisas deste mundo, para os 
fazer irradiar a sua bondade e beleza. Em Jesus Ele transfigura a nossa 
vida frágil e pecadora! Mas afinal também aqui surge uma tentação. A 
tentação de acampar no gozo e interromper o caminho mais difícil, a 
tentação de encobrir notícias de morte com o narcótico do sono, quando 
o clamor dos irmãos nos suplica a atenção. A tentação é acomodar a 
oração dentro dos limites de uma piedade estéril, complacente com um 
farisaísmo que nunca se move. Mas os tempos de Tabor são rampas que 
nos lançam na trajectória da fidelidade… 
 
 
 
 
 
No passado Domingo Jesus resistiu à tentação que punha em causa a 
sua relação de Filho agora esta relação é fortificada perante as 
testemunhas da sua intimidade. O Pai do Céu instiga-nos a ser discípulos 
do seu Amado Filho, porque escutar é a primeira atitude do discípulo. É 
possível que, como aqueles três, sintamos medo da nuvem da revelação 
de Deus. Por nos sentir pecadores, ou por temermos a exigência de 
sermos filhos. Mas não temamos: quando chegarmos ao Calvário será 
esta voz a homologar a mais bela mensagem de amor. 
Caros amigos, sim, subamos ao monte para que Deus escreva em nós a 
sua Palavra e desçamos corajosamente porque Ele quer anunciar a todos 
o que escreveu na nossa vida: o Evangelho! 
 
 
 
 
Vou contemplar nos traços de Jesus a fisionomia com que Deus 
quer que eu transmita a sua beleza. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 23 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 24 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
DIA 25 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
DIA 26 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 27 
SÁBADO  
18H00 
 
 
 
DIA 28 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- 30º dia de Maria Augusta do Rosário Lima – int. família 
- ANIV. Maria Ângela Rodrigues Araújo – int. filha e família 
- António Fernandes da Cunha e esposa Teresa – int. filha Conceição 
- Joaquim Teixeira Elias – int. amigos 
- Piedade Fernandes da Cunha e marido – int. filho Vítor e nora 
- Teresa Gonçalves Rodrigues – int. marido e família 
 
 
- 7º dia de Manuel Fernandes Vieira de Sá – AO 
 
 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Deolinda Martins Sampaio – int. Natália Sampaio 
- José Meira Lima – int. esposa e filho 
- Olímpia Daniela Meira Pereira Elias – int. Confraria de S. Tiago 
 
- ANIV. familiares de Domingos Viana 
- ANIV. Francisco Rodrigues Meira (5ª feira) – int. filho Carlos 
- ANIV. Irene Carolina da Cruz (5ª feira) – int. filha e família 
- ANIV. José Sampaio Barros (5ª feira) – int. filho José 
- Maria Teresa Gomes de Sá (5ª feira) – int. marido Cândido 
- Almas do purgatório – int. Maria Alice Taborda 
 
- 1º ANIV. José Maria Pereira Necho – int. esposa e família 
- ANIV. NATAL. Abílio Loureiro Pires e esposa – int. amigo 
- José Rodrigues Alves da Costa e esposa Carma – int. Maria Teresa 
- Maria da Conceição Correia Dias e marido – int. filhos 
- Em honra de Santa Rita – Promessa de Maria da Assunção 
 
– III DOMINGO DA QUARESMA 
 
- Povo 
 
- ANIV. Abílio Gonçalves Roque – int. filhos 
- ANIV. Maria Casal – int. amiga Fátima Passos 
- Almas do purgatório – int. Lurdes Lima Meira 
 
 
OFERTAS PARA AS OBRAS DE IGREJA E DA PARÓQUIA: 
 

- Confraria das Almas - € 600,00 
- GraniBalinha - € 380,00 
- Anónima - € 20,00 

http://jesuscristolilavatar.blogspot.com/2009/09/transfiguracao.html
http://www.esbocosermao.com/2015/09/conhecendo-jesus-transfigurado.html

